@ City Catering UGE 34

GREEN DELUXE

MANDAG

HOVEDRET

Ragd Thai karry med marineret soyaprotein,bambusskud, masser af grant,
kokosmealk, limeblade, citrongras og ingefeer (15,16)
Serveres med thai inspireret nudler vendt med ristet sesam, peberfrugt, forarslag,
rgd chili og persille (1,6,11,15,16)

KOLD TOPPING TIL HOVEDRETTEN

Able-rabarber chutney med frisk ingefeer

Ristede kokosflager, saltede peanuts og rosiner (5)

FYLDIG SALAT

Blomkalssalat vendt med edamamebgnner, sukkerarter, spirer, ristede ngdder og

karryvinaigrette (6,8,12)

GRON SALAT

Gragn salat toppet med syltede &bler, romanesco, ristede mandelflager

og aerteskud (8) Serveres med persillepesto (7,16)

PALAG

Quiche med butterdej, porre, timian, spinat hertil krydderurtesalat og urtecreme
(1,3,7,10,12,15)
Hvid bgnnespread med brgndkarse (15,16)

BROD
Bagerens hjemmebagte kernerugbrod og surdejsbrad (1)

ENERGISHOT

1. Gluten 4. Fisk 7. Malk 10. Sennep 13. Lupin 16.Hvidlgg
2. Krebsdyr 5. Jordngdder 8. Ngdder 11.Sesam 14. Blgddyr S. Svinekgd
3. Ag 6.Soja 9.Selleri 12. Sulfitter 15.Lag

Far | for meget mad? Menuen er med forbehold for a&ndringer.

Skriv til os, s& far vi Vi tager forbehold for a&endringer i sammensatning af de enkelte retter,

tilpasset jeres buffet. fx pad grund af udsolgte varer. Der kan forekomme spor af ngdder.

info@citycatering.dk Ved spgrgsmal omkring allergener, kontakt venligst kundeservice.




@ City Catering UGE 34

GREEN DELUXE

TIRSDAG

HOVEDRET

Moderne variation af linse "millionbgf" af 3 slags linser, med rodfrugter, porre,
lzg, hvidlgg, tomat, laurbaer, timian og vegansk flgde (9,15,16)

Serveres med knuste raspede kartofler med friske krydderurter

KOLD TOPPING TIL HOVEDRETTEN
Honningbagte rgadbeder med plukket persille

Saltristede mandler (8)

FYLDIG SALAT

Rad spidskal, readkal, appelsin, granataeblekerner, abrikos, fermenteret &bler,

saltristede greeskarkerner og citronvinaigrette (8,10,12)

GRON SALAT

Gragn salat toppet med crudité af farvede gulergdder, fennikel, friske bldbeer
og saltristede mandler (8) Hertil mild karrydressing (3,7,10,12)

PALAG

Grillet hjertesalat med syrnet flgde, granataeblekerner, frisée, karvel og karse (7)
Gulerodsspread med rgde linser og crudité (15,16)

BROD

Bagerens hjemmebagte kernerugbrad og surdejsbrgd (1)

OST
Udvalg af oste med tilbehor (1,7,8)

1. Gluten 4. Fisk 7. Malk 10. Sennep 13. Lupin 16.Hvidlgg
2. Krebsdyr 5. Jordngdder 8. Ngdder 11.Sesam 14. Blgddyr S. Svinekgd
3. Ag 6.Soja 9.Selleri 12. Sulfitter 15.Lag

Far | for meget mad? Menuen er med forbehold for a&ndringer.

Skriv til os, s& far vi Vi tager forbehold for a&endringer i sammensatning af de enkelte retter,

tilpasset jeres buffet. fx pad grund af udsolgte varer. Der kan forekomme spor af ngdder.

info@citycatering.dk Ved spgrgsmal omkring allergener, kontakt venligst kundeservice.




GREEN DELUXE

ONSDAG

HOVEDRET

Italienske stegte grgntsager og banner serveret i kraftig tomatsky med citronskal,
hvidlgg, rosmarin og persille (1,15,16)

Serveres med orzo vendt i olivenolie, citron og basilikum (1)

KOLD TOPPING TIL HOVEDRETTEN

Basilikumspesto med ristede pinjekerner (8,16)

Crudité af fermenteret peberfrugt, broccolini og plukket persille

FYLDIG SALAT

Rakost af gulergdder, radbeder, friske a&bler, bldbar, ananas, ristede

solsikkekerner, citronsaft og frisk appelsin (12)

GRON SALAT

Grgn salat toppet med citronstegte squash, sgde snack tomater, marineret oliven
og ristede kerner (12,15,16) Hertil rad mojo med bagte hvidlgg (8,12,16)

PALAG

Variation af graeskar; cremet puré, ristet butternut squash, saltristede
graskarkerner og karse (7,15,16)
Rgdbede-hummus med lggspirer og birkes (15,16)

BROD
Bagerens hjemmebagte kernerugbrod og surdejsbragd (1)

CRUDITE

3 slags crudité m. dip

1. Gluten 4. Fisk 7. Malk 10. Sennep 13. Lupin 16.Hvidlgg
2. Krebsdyr 5. Jordngdder 8. Ngdder 11.Sesam 14. Blgddyr S. Svinekgd
3. Ag 6.Soja 9.Selleri 12. Sulfitter 15.Lag

Far | for meget mad? Menuen er med forbehold for a&ndringer.
Vi tager forbehold for a&endringer i sammensatning af de enkelte retter,

fx pa grund af udsolgte varer. Der kan forekomme spor af ngdder.
Ved spgrgsmal omkring allergener, kontakt venligst kundeservice.

Skriv til os, sa far vi
tilpasset jeres buffet.
info@citycatering.dk




@ City Catering UGE 34

GREEN DELUXE

TORSDAG

HOVEDRET

Vegansk bolognese med ristede rodfrugter, grontsager, tomat, friske krydderurter
og hvidlgg (6,9,15,16)

Serveres med pasta penne i olivenolie med basilikum og persille (1)

KOLD TOPPING TIL HOVEDRETTEN

Tomatconcassé med plukket persille
Pico de gallo (15,16)

FYLDIG SALAT

Tomatsalat med frisk mozzarella, peberfrugt, syltede radlgg, agurk, oliven,

oregano, persille, hvidvinseddike og olivenolie (7,12,15)

GRON SALAT
Grgn salat toppet med honningbagte rodfrugter, sade kartofler, druer og plukket

persille (12) Hertil purlgg-kgrvel dressing (7,10,12,15)

PALAG

Krydderbagte gulergdder med top, fetacreme, ristede kerner, rucola, karse
(7,12,15,16)
Kartoffelmad med friterede lgg og vegansk mayo (1,15)

BROD

Bagerens hjemmebagte kernerugbrad og surdejsbrad (1)

KAGE
Banankage med chokoladeganache (1,3,7)

1. Gluten 4. Fisk 7. Malk 10. Sennep 13. Lupin 16.Hvidlgg
2. Krebsdyr 5. Jordngdder 8. Ngdder 11.Sesam 14. Blgddyr S. Svinekgd
3. Ag 6.Soja 9.Selleri 12. Sulfitter 15.Lag

Far | for meget mad? Menuen er med forbehold for a&ndringer.

Skriv til os, s& far vi Vi tager forbehold for a&endringer i sammensatning af de enkelte retter,

tilpasset jeres buffet. fx pad grund af udsolgte varer. Der kan forekomme spor af ngdder.

info@citycatering.dk Ved spgrgsmal omkring allergener, kontakt venligst kundeservice.




GREEN DELUXE

FREDAG

HOVEDRET
Svampe kebab med ristede svampe, kidneybagnner, peberfrugt, lag, hvidkal og

krydret marinade (15,16)
Serveret med lune fladbrad (1)
1 stk. pr. person

KOLD TOPPING TIL HOVEDRETTEN
Kold harissa (16)

Hummus med sumak (16)

FYLDIG SALAT

Tabouleh salat med tomat, agurk, peberfrugt, mynte, persille, citronsaft og

olivenolie (1,12)

GRON SALAT

Grgn salat toppet med grgnne bgnner, edamamebgnner, rggede mandler og
xrteskud (6,8) Hertil grov sennepsvinaigrette (10,12)

PALAG

Spinat og hytteost fladbrgd med basilikumspesto, semi tomat, frisk avocado,
rucola og ristede kerner (1,3,7,15,16)
“Hagnsesalat” med stegte svampe, asparges og purlegg (6,15)

BROD

Bagerens hjemmebagte kernerugbrad og surdejsbragd (1)

CRUDITE
3 slags crudité m. dip

1. Gluten 4. Fisk 7. Malk 10. Sennep 13. Lupin 16.Hvidlgg
2. Krebsdyr 5. Jordngdder 8. Ngdder 11.Sesam 14. Blgddyr S. Svinekgd
3. Ag 6.Soja 9.Selleri 12. Sulfitter 15.Lag

Far | for meget mad? Menuen er med forbehold for a&ndringer.
Vi tager forbehold for a&endringer i sammensatning af de enkelte retter,

fx pa grund af udsolgte varer. Der kan forekomme spor af ngdder.
Ved spgrgsmal omkring allergener, kontakt venligst kundeservice.

Skriv til os, sa far vi
tilpasset jeres buffet.
info@citycatering.dk




	UGE 34
	GREEN DELUXE
	MANDAG
	HOVEDRET
	Rød Thai karry med marineret soyaprotein,bambusskud, masser af grønt, kokosmælk, limeblade, citrongræs og ingefær (15,16) Serveres med thai inspireret nudler vendt med ristet sesam, peberfrugt, forårsløg, rød chili og persille (1,6,11,15,16)

	KOLD TOPPING TIL HOVEDRETTEN
	Æble-rabarber chutney med frisk ingefær  Ristede kokosflager, saltede peanuts og rosiner (5)

	FYLDIG SALAT
	Blomkålssalat vendt med edamamebønner, sukkerærter, spirer, ristede nødder og karryvinaigrette (6,8,12)

	GRØN SALAT
	Grøn salat toppet med syltede æbler, romanesco, ristede mandelflager og ærteskud (8) Serveres med persillepesto (7,16)

	PÅLÆG
	Quiche med butterdej, porre, timian, spinat hertil krydderurtesalat og urtecreme (1,3,7,10,12,15) Hvid bønnespread med brøndkarse (15,16)

	BRØD
	Bagerens hjemmebagte kernerugbrød og surdejsbrød (1)

	ENERGISHOT
	1. Gluten 2. Krebsdyr 3. Æg
	4. Fisk 5. Jordnødder 6. Soja
	7. Mælk 8. Nødder 9. Selleri
	10. Sennep 11. Sesam 12. Sulfitter
	13. Lupin 14. Bløddyr 15. Løg
	16. Hvidløg S. Svinekød

	UGE 34


	GREEN DELUXE
	TIRSDAG
	HOVEDRET
	Moderne variation af linse "millionbøf" af 3 slags linser, med rodfrugter, porre, løg, hvidløg, tomat, laurbær, timian og vegansk fløde (9,15,16)  Serveres med knuste raspede kartofler med friske krydderurter

	KOLD TOPPING TIL HOVEDRETTEN
	Honningbagte rødbeder med plukket persille Saltristede mandler (8)

	FYLDIG SALAT
	Rød spidskål, rødkål, appelsin, granatæblekerner, abrikos, fermenteret æbler, saltristede græskarkerner og citronvinaigrette (8,10,12)

	GRØN SALAT
	Grøn salat toppet med crudité af farvede gulerødder, fennikel, friske blåbær og saltristede mandler (8) Hertil mild karrydressing (3,7,10,12)

	PÅLÆG
	Grillet hjertesalat med syrnet fløde, granatæblekerner, frisée, kørvel og karse (7) Gulerodsspread med røde linser og crudité (15,16)

	BRØD
	Bagerens hjemmebagte kernerugbrød og surdejsbrød (1)

	OST
	Udvalg af oste med tilbehør (1,7,8)
	1. Gluten 2. Krebsdyr 3. Æg
	4. Fisk 5. Jordnødder 6. Soja
	7. Mælk 8. Nødder 9. Selleri
	10. Sennep 11. Sesam 12. Sulfitter
	13. Lupin 14. Bløddyr 15. Løg
	16. Hvidløg S. Svinekød


	UGE 34


	GREEN DELUXE
	ONSDAG
	HOVEDRET
	Italienske stegte grøntsager og bønner serveret i kraftig tomatsky med citronskal, hvidløg, rosmarin og persille (1,15,16) Serveres med orzo vendt i olivenolie, citron og basilikum (1)

	KOLD TOPPING TIL HOVEDRETTEN
	Basilikumspesto med ristede pinjekerner (8,16) Crudité af fermenteret peberfrugt, broccolini og plukket persille

	FYLDIG SALAT
	Råkost af gulerødder, rødbeder, friske æbler, blåbær, ananas, ristede solsikkekerner, citronsaft og frisk appelsin (12)

	GRØN SALAT
	Grøn salat toppet med citronstegte squash, søde snack tomater, marineret oliven og ristede kerner (12,15,16) Hertil rød mojo med bagte hvidløg (8,12,16)

	PÅLÆG
	Variation af græskar; cremet puré, ristet butternut squash, saltristede græskarkerner og karse (7,15,16) Rødbede-hummus med løgspirer og birkes (15,16)

	BRØD
	Bagerens hjemmebagte kernerugbrød og surdejsbrød (1)

	CRUDITÉ
	3 slags crudité m. dip
	1. Gluten 2. Krebsdyr 3. Æg
	4. Fisk 5. Jordnødder 6. Soja
	7. Mælk 8. Nødder 9. Selleri
	10. Sennep 11. Sesam 12. Sulfitter
	13. Lupin 14. Bløddyr 15. Løg
	16. Hvidløg S. Svinekød


	UGE 34


	GREEN DELUXE
	TORSDAG
	HOVEDRET
	Vegansk bolognese med ristede rodfrugter, grøntsager, tomat, friske krydderurter og hvidløg (6,9,15,16) Serveres med pasta penne i olivenolie med basilikum og persille (1)

	KOLD TOPPING TIL HOVEDRETTEN
	Tomatconcassé med plukket persille  Pico de gallo (15,16)

	FYLDIG SALAT
	Tomatsalat med frisk mozzarella, peberfrugt, syltede rødløg, agurk, oliven, oregano, persille, hvidvinseddike og olivenolie (7,12,15)

	GRØN SALAT
	Grøn salat toppet med honningbagte rodfrugter, søde kartofler, druer og plukket persille (12) Hertil purløg-kørvel dressing (7,10,12,15)

	PÅLÆG
	Krydderbagte gulerødder med top, fetacreme, ristede kerner, rucola, karse (7,12,15,16) Kartoffelmad med friterede løg og vegansk mayo (1,15)

	BRØD
	Bagerens hjemmebagte kernerugbrød og surdejsbrød (1)

	KAGE
	Banankage med chokoladeganache (1,3,7)
	1. Gluten 2. Krebsdyr 3. Æg
	4. Fisk 5. Jordnødder 6. Soja
	7. Mælk 8. Nødder 9. Selleri
	10. Sennep 11. Sesam 12. Sulfitter
	13. Lupin 14. Bløddyr 15. Løg
	16. Hvidløg S. Svinekød


	UGE 34


	GREEN DELUXE
	FREDAG
	HOVEDRET
	Svampe kebab med ristede svampe, kidneybønner, peberfrugt, løg, hvidkål og krydret marinade (15,16) Serveret med lune fladbrød (1) 1 stk. pr. person

	KOLD TOPPING TIL HOVEDRETTEN
	Kold harissa (16) Hummus med sumak (16)

	FYLDIG SALAT
	Tabouleh salat med tomat, agurk, peberfrugt, mynte, persille, citronsaft og olivenolie (1,12)

	GRØN SALAT
	Grøn salat toppet med grønne bønner, edamamebønner, røgede mandler og ærteskud (6,8) Hertil grov sennepsvinaigrette (10,12)

	PÅLÆG
	Spinat og hytteost fladbrød med basilikumspesto, semi tomat, frisk avocado, rucola og ristede kerner (1,3,7,15,16) “Hønsesalat” med stegte svampe, asparges og purløg (6,15)

	BRØD
	Bagerens hjemmebagte kernerugbrød og surdejsbrød (1)

	CRUDITÉ
	3 slags crudité m. dip
	1. Gluten 2. Krebsdyr 3. Æg
	4. Fisk 5. Jordnødder 6. Soja
	7. Mælk 8. Nødder 9. Selleri
	10. Sennep 11. Sesam 12. Sulfitter
	13. Lupin 14. Bløddyr 15. Løg
	16. Hvidløg S. Svinekød





