
1. Gluten

2. Krebsdyr

3. Æg

4. Fisk

5. Jordnødder

6. Soja

7. Mælk

8. Nødder

9. Selleri

10. Sennep

11. Sesam

12. Sulfitter

13. Lupin

14. Bløddyr

15. Løg

16. Hvidløg

S. Svinekød

GREEN DELUXE

Får  I  for  meget  mad?
Skr iv  t i l  os ,  så  får  v i
t i lpasset  jeres  buffet .
info@citycater ing .dk

MANDA G

HOVEDRET
Rød Thai karry med marineret soyaprotein,bambusskud, masser af grønt,

kokosmælk, l imeblade, citrongræs og ingefær (15,16)

Serveres med thai inspireret nudler vendt med ristet sesam, peberfrugt,  forårsløg,

rød chili  og persille (1,6,11,15,16)

KOLD TOPPING TIL HOVEDRETTEN
Æble-rabarber chutney med frisk ingefær 

Ristede kokosflager,  saltede peanuts og rosiner (5)

FYLDIG SALAT
Blomkålssalat vendt med edamamebønner, sukkerærter,  spirer,  ristede nødder og

karryvinaigrette (6,8,12)

GRØN SALAT
Grøn salat toppet med syltede æbler,  romanesco, ristede mandelflager

og ærteskud (8)  Serveres med persillepesto (7,16)

PÅLÆG
Quiche med butterdej,  porre, timian, spinat hertil  krydderurtesalat og urtecreme

(1,3,7,10,12,15)

Hvid bønnespread med brøndkarse (15,16)

BRØD
Bagerens hjemmebagte kernerugbrød og surdejsbrød (1)

ENERGISHOT

UGE 34

Menuen er  med forbehold  for  ændringer .
V i  tager  forbehold  for  ændr inger  i  sammensætning af  de enkelte  retter ,
fx  på  grund af  udsolgte  varer .  Der  kan forekomme spor  af  nødder .  
Ved spørgsmål  omkr ing a l lergener ,  kontakt  venl igst  kundeserv ice .
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GREEN DELUXE

UGE 34

Får  I  for  meget  mad?
Skr iv  t i l  os ,  så  får  v i
t i lpasset  jeres  buffet .
info@citycater ing .dk

Menuen er  med forbehold  for  ændringer .
V i  tager  forbehold  for  ændr inger  i  sammensætning af  de enkelte  retter ,
fx  på  grund af  udsolgte  varer .  Der  kan forekomme spor  af  nødder .  
Ved spørgsmål  omkr ing a l lergener ,  kontakt  venl igst  kundeserv ice .

HOVEDRET
Moderne variation af l inse "millionbøf" af 3 slags linser,  med rodfrugter,  porre,

løg, hvidløg, tomat, laurbær, timian og vegansk fløde (9,15,16)  

Serveres med knuste raspede kartofler med friske krydderurter

KOLD TOPPING TIL HOVEDRETTEN
Honningbagte rødbeder med plukket persille

Saltristede mandler (8)

FYLDIG SALAT
Rød spidskål,  rødkål,  appelsin,  granatæblekerner,  abrikos,  fermenteret æbler,

saltristede græskarkerner og citronvinaigrette (8,10,12)

GRØN SALAT
Grøn salat toppet med crudité af farvede gulerødder,  fennikel,  friske blåbær

og saltristede mandler (8)  Hertil  mild karrydressing (3,7,10,12)

PÅLÆG
Grillet hjertesalat med syrnet fløde, granatæblekerner,  frisée, kørvel og karse (7)

Gulerodsspread med røde linser og crudité (15,16)

BRØD
Bagerens hjemmebagte kernerugbrød og surdejsbrød (1)

OST
Udvalg af oste med tilbehør (1,7,8)
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ON S D A G

GREEN DELUXE

UGE 34

Får  I  for  meget  mad?
Skr iv  t i l  os ,  så  får  v i
t i lpasset  jeres  buffet .
info@citycater ing .dk

Menuen er  med forbehold  for  ændringer .
V i  tager  forbehold  for  ændr inger  i  sammensætning af  de enkelte  retter ,
fx  på  grund af  udsolgte  varer .  Der  kan forekomme spor  af  nødder .  
Ved spørgsmål  omkr ing a l lergener ,  kontakt  venl igst  kundeserv ice .

HOVEDRET
Italienske stegte grøntsager og bønner serveret i  kraftig tomatsky med citronskal,

hvidløg, rosmarin og persille (1,15,16)

Serveres med orzo vendt i  olivenolie,  citron og basilikum (1)

KOLD TOPPING TIL HOVEDRETTEN
Basilikumspesto med ristede pinjekerner (8,16)

Crudité af fermenteret peberfrugt,  broccolini og plukket persille

FYLDIG SALAT
Råkost af gulerødder,  rødbeder,  friske æbler,  blåbær, ananas, ristede

solsikkekerner,  citronsaft og frisk appelsin (12)

GRØN SALAT
Grøn salat toppet med citronstegte squash, søde snack tomater,  marineret oliven

og ristede kerner (12,15,16)  Hertil  rød mojo med bagte hvidløg (8,12,16)

PÅLÆG
Variation af græskar;  cremet puré, ristet butternut squash, saltristede

græskarkerner og karse (7,15,16)

Rødbede-hummus med løgspirer og birkes (15,16)

BRØD
Bagerens hjemmebagte kernerugbrød og surdejsbrød (1)

CRUDITÉ
3 slags crudité m. dip
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T O R S D A G

HOVEDRET
Vegansk bolognese med ristede rodfrugter,  grøntsager,  tomat, friske krydderurter

og hvidløg (6,9,15,16)

Serveres med pasta penne i  olivenolie med basilikum og persille (1)

KOLD TOPPING TIL HOVEDRETTEN
Tomatconcassé med plukket persille 

Pico de gallo (15,16)

FYLDIG SALAT
Tomatsalat med frisk mozzarella,  peberfrugt,  syltede rødløg, agurk, oliven,

oregano, persille,  hvidvinseddike og olivenolie (7,12,15)

GRØN SALAT
Grøn salat toppet med honningbagte rodfrugter,  søde kartofler,  druer og plukket

persille (12)  Hertil  purløg-kørvel dressing (7,10,12,15)

PÅLÆG
Krydderbagte gulerødder  med top, fetacreme, ristede kerner,  rucola,  karse

(7,12,15,16)

Kartoffelmad med friterede løg og vegansk mayo (1,15)

BRØD
Bagerens hjemmebagte kernerugbrød og surdejsbrød (1)

KAGE
Banankage med chokoladeganache (1,3,7)

GREEN DELUXE
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F R E D A G

GREEN DELUXE

UGE 34

Får  I  for  meget  mad?
Skr iv  t i l  os ,  så  får  v i
t i lpasset  jeres  buffet .
info@citycater ing .dk

Menuen er  med forbehold  for  ændringer .
V i  tager  forbehold  for  ændr inger  i  sammensætning af  de enkelte  retter ,
fx  på  grund af  udsolgte  varer .  Der  kan forekomme spor  af  nødder .  
Ved spørgsmål  omkr ing a l lergener ,  kontakt  venl igst  kundeserv ice .

HOVEDRET
Svampe kebab med ristede svampe, kidneybønner, peberfrugt,  løg,  hvidkål og

krydret marinade (15,16)

Serveret med lune fladbrød (1)

1 stk. pr.  person

KOLD TOPPING TIL HOVEDRETTEN
Kold harissa (16)

Hummus med sumak (16)

FYLDIG SALAT
Tabouleh salat med tomat, agurk, peberfrugt,  mynte, persille,  citronsaft og

olivenolie (1,12)

GRØN SALAT
Grøn salat toppet med grønne bønner,  edamamebønner, røgede mandler og

ærteskud (6,8)  Hertil  grov sennepsvinaigrette (10,12)

PÅLÆG
Spinat og hytteost fladbrød  med basilikumspesto, semi tomat, frisk avocado,

rucola og ristede kerner (1,3,7,15,16)

“Hønsesalat”  med stegte svampe, asparges og purløg (6,15)

BRØD
Bagerens hjemmebagte kernerugbrød og surdejsbrød (1)

CRUDITÉ
3 slags crudité m. dip


	UGE 34
	GREEN DELUXE
	MANDAG
	HOVEDRET
	Rød Thai karry med marineret soyaprotein,bambusskud, masser af grønt, kokosmælk, limeblade, citrongræs og ingefær (15,16) Serveres med thai inspireret nudler vendt med ristet sesam, peberfrugt, forårsløg, rød chili og persille (1,6,11,15,16)

	KOLD TOPPING TIL HOVEDRETTEN
	Æble-rabarber chutney med frisk ingefær  Ristede kokosflager, saltede peanuts og rosiner (5)

	FYLDIG SALAT
	Blomkålssalat vendt med edamamebønner, sukkerærter, spirer, ristede nødder og karryvinaigrette (6,8,12)

	GRØN SALAT
	Grøn salat toppet med syltede æbler, romanesco, ristede mandelflager og ærteskud (8) Serveres med persillepesto (7,16)

	PÅLÆG
	Quiche med butterdej, porre, timian, spinat hertil krydderurtesalat og urtecreme (1,3,7,10,12,15) Hvid bønnespread med brøndkarse (15,16)

	BRØD
	Bagerens hjemmebagte kernerugbrød og surdejsbrød (1)

	ENERGISHOT
	1. Gluten 2. Krebsdyr 3. Æg
	4. Fisk 5. Jordnødder 6. Soja
	7. Mælk 8. Nødder 9. Selleri
	10. Sennep 11. Sesam 12. Sulfitter
	13. Lupin 14. Bløddyr 15. Løg
	16. Hvidløg S. Svinekød

	UGE 34


	GREEN DELUXE
	TIRSDAG
	HOVEDRET
	Moderne variation af linse "millionbøf" af 3 slags linser, med rodfrugter, porre, løg, hvidløg, tomat, laurbær, timian og vegansk fløde (9,15,16)  Serveres med knuste raspede kartofler med friske krydderurter

	KOLD TOPPING TIL HOVEDRETTEN
	Honningbagte rødbeder med plukket persille Saltristede mandler (8)

	FYLDIG SALAT
	Rød spidskål, rødkål, appelsin, granatæblekerner, abrikos, fermenteret æbler, saltristede græskarkerner og citronvinaigrette (8,10,12)

	GRØN SALAT
	Grøn salat toppet med crudité af farvede gulerødder, fennikel, friske blåbær og saltristede mandler (8) Hertil mild karrydressing (3,7,10,12)

	PÅLÆG
	Grillet hjertesalat med syrnet fløde, granatæblekerner, frisée, kørvel og karse (7) Gulerodsspread med røde linser og crudité (15,16)

	BRØD
	Bagerens hjemmebagte kernerugbrød og surdejsbrød (1)

	OST
	Udvalg af oste med tilbehør (1,7,8)
	1. Gluten 2. Krebsdyr 3. Æg
	4. Fisk 5. Jordnødder 6. Soja
	7. Mælk 8. Nødder 9. Selleri
	10. Sennep 11. Sesam 12. Sulfitter
	13. Lupin 14. Bløddyr 15. Løg
	16. Hvidløg S. Svinekød


	UGE 34


	GREEN DELUXE
	ONSDAG
	HOVEDRET
	Italienske stegte grøntsager og bønner serveret i kraftig tomatsky med citronskal, hvidløg, rosmarin og persille (1,15,16) Serveres med orzo vendt i olivenolie, citron og basilikum (1)

	KOLD TOPPING TIL HOVEDRETTEN
	Basilikumspesto med ristede pinjekerner (8,16) Crudité af fermenteret peberfrugt, broccolini og plukket persille

	FYLDIG SALAT
	Råkost af gulerødder, rødbeder, friske æbler, blåbær, ananas, ristede solsikkekerner, citronsaft og frisk appelsin (12)

	GRØN SALAT
	Grøn salat toppet med citronstegte squash, søde snack tomater, marineret oliven og ristede kerner (12,15,16) Hertil rød mojo med bagte hvidløg (8,12,16)

	PÅLÆG
	Variation af græskar; cremet puré, ristet butternut squash, saltristede græskarkerner og karse (7,15,16) Rødbede-hummus med løgspirer og birkes (15,16)

	BRØD
	Bagerens hjemmebagte kernerugbrød og surdejsbrød (1)

	CRUDITÉ
	3 slags crudité m. dip
	1. Gluten 2. Krebsdyr 3. Æg
	4. Fisk 5. Jordnødder 6. Soja
	7. Mælk 8. Nødder 9. Selleri
	10. Sennep 11. Sesam 12. Sulfitter
	13. Lupin 14. Bløddyr 15. Løg
	16. Hvidløg S. Svinekød


	UGE 34


	GREEN DELUXE
	TORSDAG
	HOVEDRET
	Vegansk bolognese med ristede rodfrugter, grøntsager, tomat, friske krydderurter og hvidløg (6,9,15,16) Serveres med pasta penne i olivenolie med basilikum og persille (1)

	KOLD TOPPING TIL HOVEDRETTEN
	Tomatconcassé med plukket persille  Pico de gallo (15,16)

	FYLDIG SALAT
	Tomatsalat med frisk mozzarella, peberfrugt, syltede rødløg, agurk, oliven, oregano, persille, hvidvinseddike og olivenolie (7,12,15)

	GRØN SALAT
	Grøn salat toppet med honningbagte rodfrugter, søde kartofler, druer og plukket persille (12) Hertil purløg-kørvel dressing (7,10,12,15)

	PÅLÆG
	Krydderbagte gulerødder med top, fetacreme, ristede kerner, rucola, karse (7,12,15,16) Kartoffelmad med friterede løg og vegansk mayo (1,15)

	BRØD
	Bagerens hjemmebagte kernerugbrød og surdejsbrød (1)

	KAGE
	Banankage med chokoladeganache (1,3,7)
	1. Gluten 2. Krebsdyr 3. Æg
	4. Fisk 5. Jordnødder 6. Soja
	7. Mælk 8. Nødder 9. Selleri
	10. Sennep 11. Sesam 12. Sulfitter
	13. Lupin 14. Bløddyr 15. Løg
	16. Hvidløg S. Svinekød


	UGE 34


	GREEN DELUXE
	FREDAG
	HOVEDRET
	Svampe kebab med ristede svampe, kidneybønner, peberfrugt, løg, hvidkål og krydret marinade (15,16) Serveret med lune fladbrød (1) 1 stk. pr. person

	KOLD TOPPING TIL HOVEDRETTEN
	Kold harissa (16) Hummus med sumak (16)

	FYLDIG SALAT
	Tabouleh salat med tomat, agurk, peberfrugt, mynte, persille, citronsaft og olivenolie (1,12)

	GRØN SALAT
	Grøn salat toppet med grønne bønner, edamamebønner, røgede mandler og ærteskud (6,8) Hertil grov sennepsvinaigrette (10,12)

	PÅLÆG
	Spinat og hytteost fladbrød med basilikumspesto, semi tomat, frisk avocado, rucola og ristede kerner (1,3,7,15,16) “Hønsesalat” med stegte svampe, asparges og purløg (6,15)

	BRØD
	Bagerens hjemmebagte kernerugbrød og surdejsbrød (1)

	CRUDITÉ
	3 slags crudité m. dip
	1. Gluten 2. Krebsdyr 3. Æg
	4. Fisk 5. Jordnødder 6. Soja
	7. Mælk 8. Nødder 9. Selleri
	10. Sennep 11. Sesam 12. Sulfitter
	13. Lupin 14. Bløddyr 15. Løg
	16. Hvidløg S. Svinekød





