
1. Gluten

2. Krebsdyr

3. Æg

4. Fisk

5. Jordnødder

6. Soja

7. Mælk

8. Nødder

9. Selleri

10. Sennep

11. Sesam

12. Sulfitter

13. Lupin

14. Bløddyr

15. Løg

16. Hvidløg

S. Svinekød

MAYFAIR

DAGENS VEGETARRET
Rød Thai karry med bambusskud, masser af grønt,  kokosmælk, l imeblade, citrongræs og ingefær (15,16)

Lune ris med ristede sesamfrø (11)

LUN RET/PÅLÆG
Mørbrad med champigon a al  creme (7,S)

1 stk.  pr.  person

VEGANSK PÅLÆG
Rødbede hummus med birkes,  løgspirer og citron (15)

SALATBAR
Dagens salatbar med forskellige komponenter og dagens dressing

3.  PÅLÆG
Kartoffelmad med snack tomat, rødløg purløg og mayonnaise (3,7,10,12,15)

TILVALG TIL MENUEN

MANDA G

UGE 36

HOVEDRET
Kalkun Tikka Masala -  Stegt kalkuncuvette serveret i  kraftig sauce med frisk

grøntsager,  ingefær og hvidløg (15,16)

Serveres med lune ris

FYLDIG OG LET SALAT
Perlebyg vendt med ristede rodfrugter,  marinerede æbler,  tranebær, persille,

kørvel,  citron og olivenolie (1,12)

Blomkålssalat vendt med edamamebønner, sukkerærter,  spirer,  ristede nødder

og karryvinaigrette (1,6,8,12)

PÅLÆG
Urtestegt fisk  med marinerede urter,  semi-dried tomat, brøndkarse

og basilikumspesto i  glas (4,7,16)

Stegt kamfilet  med spinatflan, syltede rødløg, karse og urtecreme i  glas

(3,7,10,12,15,S)

BRØD
Bagerens hjemmebagte kernerugbrød og surdejsbrød (1)

OST
Udvalg af oste med tilbehør (1,7,8)

Får  I  for  meget  mad?
Skr iv  t i l  os ,  så  får  v i
t i lpasset  jeres  buffet .
info@citycater ing .dk

Menuen er  med forbehold  for  ændringer .
V i  tager  forbehold  for  ændr inger  i  sammensætning af  de enkelte  retter ,
fx  på  grund af  udsolgte  varer .  Der  kan forekomme spor  af  nødder .  
Ved spørgsmål  omkr ing a l lergener ,  kontakt  venl igst  kundeserv ice .



1. Gluten

2. Krebsdyr

3. Æg

4. Fisk

5. Jordnødder

6. Soja

7. Mælk

8. Nødder

9. Selleri

10. Sennep

11. Sesam

12. Sulfitter

13. Lupin

14. Bløddyr

15. Løg

16. Hvidløg

S. Svinekød

T I R S D A G
HOVEDRET

Efterårs millonbøf med hakket oksekød, løg,  forårsløg, grønne urter,  laurbær (15)

Serveres med grov kartoffelmos (1,7)

Hertil  syltede rødbeder (12)

FYLDIG OG LET SALAT
Pasta penne vendt i  basilikumspesto med bagte squash, peberfrugt,  semi-dried

tomat, salatost,  rucola og ristede kerner (1,7,12,16)

Rød spidskålsalat med sesambagte gulerødder,  babyspinat,  blåbær,

ristede mandelflager og citrondressing (8,10,11,12)

PÅLÆG
Bagt laks  med tomat, asparges,  mizuna, dild og kørvel

hertil  grøn flødeostcreme i  glas (3,4,7,10,12)

Rosastegt oksekød  med peberrod, drueagurk, ærteskud og pickles i  glas (12,15)

BRØD
Bagerens hjemmebagte kernerugbrød og surdejsbrød (1)

OST
Udvalg af oste med tilbehør (1,7,8)

MAYFAIR

UGE 36

DAGENS VEGETARRET
Indisk Dahl med linser,  rodfrugter,  tomat, fermenteret peberfrugt juice,  krydderier,  hvidløg (10,15,16)

Lune fladbrød, olivenolie,  ristede krydderier (1)
1 stk.  pr.  person

LUN RET/PÅLÆG
Flæskesteg med lun rødkål apart (12,S)

1 skive pr.  person

VEGANSK PÅLÆG
Sweet potato spread med kikærter,  friteret kartoffel og ærteskud (15,16)

SALATBAR
Dagens salatbar med forskellige komponenter og dagens dressing

3.  PÅLÆG
Kyllingesalat i  karrycreme med ristede svampe, ananas og purløg (3,7,10,12,15)

TILVALG TIL MENUEN

Får  I  for  meget  mad?
Skr iv  t i l  os ,  så  får  v i
t i lpasset  jeres  buffet .
info@citycater ing .dk

Menuen er  med forbehold  for  ændringer .
V i  tager  forbehold  for  ændr inger  i  sammensætning af  de enkelte  retter ,
fx  på  grund af  udsolgte  varer .  Der  kan forekomme spor  af  nødder .  
Ved spørgsmål  omkr ing a l lergener ,  kontakt  venl igst  kundeserv ice .



1. Gluten

2. Krebsdyr

3. Æg

4. Fisk

5. Jordnødder

6. Soja

7. Mælk

8. Nødder

9. Selleri

10. Sennep

11. Sesam

12. Sulfitter

13. Lupin

14. Bløddyr

15. Løg

16. Hvidløg

S. Svinekød

ON S D A G
HOVEDRET

Italiensk inspireret fisk -  Stykker af hvid fisk marineret i  olivenolie,  parmesan,

persille,  basilikum, citronskal og hvidløg toppet med crudité af friske urter

(4,7,15,16)

Serveret med italiensk pasta vendt i  olivenolie,  citron og basilikum (1)

FYLDIG OG LET SALAT
Belugalinser med grøn spidskål,  rødløg, fennikel,  fermenteret tomatjuice,

god olivenolie og ristede kerner (15)

Græsk inspireret salat med variationer af tomater,  salatost,  oliven, rødløg,

peberfrugt,  persille,  balsamico og god olie (7,12,15,16)

PÅLÆG
Paté med syltede valnødder, stegte artiskokker,  cornichoner og ærteskud

(1,3,7,8,12,S)

Stegt kalkunbryst  med timian stegte squash, marinerede peberfrugter,

syltede rødløg og aioli  i  glas (3,10,12,15,16)

BRØD
Bagerens hjemmebagte kernerugbrød og surdejsbrød (1)

OST
Udvalg af oste med tilbehør (1,7,8)

MAYFAIR

UGE 36

DAGENS VEGETARRET
Italienske stegte grøntsager og bønner serveret i  kraftig tomatsky med citronskal,

hvidløg, rosmarin,  persille (1,15,16)
Serveret med italiensk pasta vendt i  olivenolie,  citron og basilikum (1)

LUN RET/PÅLÆG
Lun tartelet med kylling i  asparges (1,7)

1 pr.  person

VEGANSK PÅLÆG
"Baba ganoush" langtidsbagt aubergine, bønner,  citron, hvidløg, spidskommen og persille (16)

SALATBAR
Dagens salatbar med forskellige komponenter og dagens dressing

3.  PÅLÆG
Fuglekvidder med purløg (3,7,10,12,15,S)

TILVALG TIL MENUEN

Får  I  for  meget  mad?
Skr iv  t i l  os ,  så  får  v i
t i lpasset  jeres  buffet .
info@citycater ing .dk

Menuen er  med forbehold  for  ændringer .
V i  tager  forbehold  for  ændr inger  i  sammensætning af  de enkelte  retter ,
fx  på  grund af  udsolgte  varer .  Der  kan forekomme spor  af  nødder .  
Ved spørgsmål  omkr ing a l lergener ,  kontakt  venl igst  kundeserv ice .



1. Gluten

2. Krebsdyr

3. Æg

4. Fisk

5. Jordnødder

6. Soja

7. Mælk

8. Nødder

9. Selleri

10. Sennep

11. Sesam

12. Sulfitter

13. Lupin

14. Bløddyr

15. Løg

16. Hvidløg

S. Svinekød

T O R S D A G
HOVEDRET

Tarteletter med kylling i  asparges -  Dansk kylling serveret i  cremet sauce

med 2 slags asparges,  forårsløg, citron og urter (1,7,15)

Lune tarteletter (1)

2 pr.  person

FYLDIG OG LET SALAT
Broccolisalat med sort quinoa, salatost,  ristede solsikkekerner,  rucola,

soltørret tomat og mild sennepsdressing (7,10,12)

Råkost af gulerødder,  rødbeder,  friske æbler,  blåbær, ananas,

citronsaft og frisk appelsin

PÅLÆG
Halve æg  med stilk tomat, citron, frisée, dild,  sukkerærtespirer,  ristet rugbrød og

citronmayonnaise i  glas (1,3,10,12)

Italiensk spegepølse  med grillet fennikel,  peberfrugt,  squash og rosmarin

hertil  mojo i  glas (7,16,S)

BRØD
Bagerens hjemmebagte kernerugbrød og surdejsbrød (1)

KAGE
Cookies med nødder og chokolade (1,3,7,8)

MAYFAIR

UGE 36

DAGENS VEGETARRET
Aloo Gobi -  Indisk ret med kartoffel og blomkål i  krydret sauce (15,16)

Dirty rice,  ris vendt med friske urter,  persille og citron

LUN RET/PÅLÆG
Tærte med tomat, rødløg, basilikum, ristet serranoskinke og urtecreme (1,3,7,10,12,15,S)

VEGANSK PÅLÆG
Gulerodsspread med røde linser og crudité (15,16)

SALATBAR
Dagens salatbar med forskellige komponenter og dagens dressing

3.  PÅLÆG
Skiver af stegt kyllingebryst serveret med søde tomater,  spirer,  karse og karrycreme (3,7,10,12)

TILVALG TIL MENUEN

OST
Udvalg af oste med tilbehør (1,7,8)

Får  I  for  meget  mad?
Skr iv  t i l  os ,  så  får  v i
t i lpasset  jeres  buffet .
info@citycater ing .dk

Menuen er  med forbehold  for  ændringer .
V i  tager  forbehold  for  ændr inger  i  sammensætning af  de enkelte  retter ,
fx  på  grund af  udsolgte  varer .  Der  kan forekomme spor  af  nødder .  
Ved spørgsmål  omkr ing a l lergener ,  kontakt  venl igst  kundeserv ice .



1. Gluten

2. Krebsdyr

3. Æg

4. Fisk

5. Jordnødder

6. Soja

7. Mælk

8. Nødder

9. Selleri

10. Sennep

11. Sesam

12. Sulfitter

13. Lupin

14. Bløddyr

15. Løg

16. Hvidløg

S. Svinekød

F R E D A G
HOVEDRET

US langtidsstegt okseyderlår med stegte svampe, asparges,  rødløg og urter

serveret med rødvinssauce (12,15,16)

2-3 skiver pr.  person

Hertil  små stegte kartofler vendt med olivenolie og friske krydderurter

FYLDIG OG LET SALAT
Salat af bulgur med ærter,  peberfrugt,  bladselleri,  rucola,  frisé,  citron

og olivenolie (1,9,12,15,16)

Cæsarsalat med parmesan og croutoner (1,3,4,7,10,12,16)

PÅLÆG
Stegte tigerrejer  med hvidløg og chili  med tangsalat,  friske krydderurter

og wasabicreme i  glas (2,3,4,7,10,12,16)

"Hønsesalat"  plukket kylling i  dijoncreme med ristede og syltede svampe,

asparges og purløg (3,7,10,12,15)

BRØD
Bagerens hjemmebagte kernerugbrød og surdejsbrød (1)

OST
Udvalg af oste med tilbehør (1,7,8)

MAYFAIR

UGE 36

DAGENS VEGETARRET
Vegansk "kebab" vendt i  marinade med ristede svampe, kål,  løg,  peberfrugt og bønner (15,16)

Serveret med lunt arabisk pitabrød (1)
1 pr.  person

LUN RET/PÅLÆG
Stegt medister med grov sennep og rødbeder (1,7,10,12,S)

1 pr.  person

VEGANSK PÅLÆG
Hvid bønnepuré med mynte, ristede kerner og brøndkarse (15)

SALATBAR
Dagens salatbar med forskellige komponenter og dagens dressing

3.  PÅLÆG
Æggesalat med karry og pyntet med karse (3,7,10,12)

TILVALG TIL MENUEN

Får  I  for  meget  mad?
Skr iv  t i l  os ,  så  får  v i
t i lpasset  jeres  buffet .
info@citycater ing .dk

Menuen er  med forbehold  for  ændringer .
V i  tager  forbehold  for  ændr inger  i  sammensætning af  de enkelte  retter ,
fx  på  grund af  udsolgte  varer .  Der  kan forekomme spor  af  nødder .  
Ved spørgsmål  omkr ing a l lergener ,  kontakt  venl igst  kundeserv ice .


