
1. Gluten

2. Krebsdyr

3. Æg

4. Fisk

5. Jordnødder

6. Soja

7. Mælk

8. Nødder

9. Selleri

10. Sennep

11. Sesam

12. Sulfitter

13. Lupin

14. Bløddyr

15. Løg

16. Hvidløg

S. Svinekød

Får  I  for  meget  mad?
Skr iv  t i l  os ,  så  får  v i
t i lpasset  jeres  buffet .
info@citycater ing .dk

MANDA G

HOVEDRET
Rød Thai karry med bambusskud, masser af grønt,  kokosmælk, l imeblade,

citrongræs og ingefær (15,16)

Serveres med lune ris med ristede sesamfrø (11)

KOLD TOPPING TIL HOVEDRETTEN
Æble-mangochutney

Ristede kokosflager,  saltede peanuts og rosiner (5)

FYLDIG SALAT
Linsesalat med fermenteret kål,  agurk og tomater samt rødløg og persille (15)

GRØN SALAT
Toppet med ristede kikærter,  syltede æbler og mynte

PÅLÆG
Rødbede hummus med birkes,  løgspirer og citron (15)

BRØD
Bagerens hjemmebagte kernerugbrød og surdejsbrød (1)

ENERGIBOOSTER 
Ingefær, æble,  citron

GREEN DELUXE

UGE 18

Menuen er  med forbehold  for  ændringer .
V i  tager  forbehold  for  ændr inger  i  sammensætning af  de enkelte  retter ,
fx  på  grund af  udsolgte  varer .  Der  kan forekomme spor  af  nødder .  
Ved spørgsmål  omkr ing a l lergener ,  kontakt  venl igst  kundeserv ice .



1. Gluten

2. Krebsdyr

3. Æg

4. Fisk

5. Jordnødder

6. Soja

7. Mælk

8. Nødder

9. Selleri

10. Sennep

11. Sesam

12. Sulfitter

13. Lupin

14. Bløddyr

15. Løg

16. Hvidløg

S. Svinekød

T I R S D A G

HOVEDRET
Indisk Dahl med linser,  rodfrugter,  tomat, fermenteret peberfrugt juice,

krydderier,  hvidløg (10,15,16)

Hertil  lune fladbrød, olivenolie,  ristede krydderier (1)

1 stk. pr.  person

KOLD TOPPING TIL HOVEDRETTEN
Agurk, tomat, citron, mynte, god olivenolie

"Raita" soya yoghurt,  rødløg, chili ,  persille,  spidskommen (6,15)

FYLDIG SALAT
Grillet spidskål,  abrikos,  fermenteret æbler,  blåbær, saltristede mandler

og persilleolie (8)

GRØN SALAT
Toppet med citronsyltede beder og hvidløgscroutoner (1,12,15,16)

PÅLÆG
Sweet potato spread med kikærter,  friteret kartoffel og ærteskud (15,16)

BRØD
Bagerens hjemmebagte kernerugbrød og surdejsbrød (1)

GREEN DELUXE

UGE 18

Får  I  for  meget  mad?
Skr iv  t i l  os ,  så  får  v i
t i lpasset  jeres  buffet .
info@citycater ing .dk

Menuen er  med forbehold  for  ændringer .
V i  tager  forbehold  for  ændr inger  i  sammensætning af  de enkelte  retter ,
fx  på  grund af  udsolgte  varer .  Der  kan forekomme spor  af  nødder .  
Ved spørgsmål  omkr ing a l lergener ,  kontakt  venl igst  kundeserv ice .



1. Gluten

2. Krebsdyr

3. Æg

4. Fisk

5. Jordnødder

6. Soja

7. Mælk

8. Nødder

9. Selleri

10. Sennep

11. Sesam

12. Sulfitter

13. Lupin

14. Bløddyr

15. Løg

16. Hvidløg

S. Svinekød

ON S D A G

HOVEDRET
Italienske stegte grøntsager og bønner serveret i  kraftig tomatsky med

citronskal,  hvidløg, rosmarin,  persille (1,15,16)

Serveret med italiensk pasta vendt i  olivenolie,  citron og basilikum (1)

KOLD TOPPING TIL HOVEDRETTEN
Basilikumspesto med ristede pinjekerner (8,16)

Crudité af fermenteret peberfrugt,  broccolini og plukket persille

FYLDIG SALAT
Belugalinser med grøn spidskål,  rødløg, fermenteret tomatjuice,

god olivenolie og ristede kerner (15)

GRØN SALAT
Toppet med agurk med lime, friske blåbær og plukket persille (1,11)

PÅLÆG
"Baba ganoush" langtidsbagt aubergine, bønner,  citron, hvidløg,

spidskommen og persille (16)

BRØD
Bagerens hjemmebagte kernerugbrød og surdejsbrød (1)

GREEN DELUXE

UGE 18

Får  I  for  meget  mad?
Skr iv  t i l  os ,  så  får  v i
t i lpasset  jeres  buffet .
info@citycater ing .dk

Menuen er  med forbehold  for  ændringer .
V i  tager  forbehold  for  ændr inger  i  sammensætning af  de enkelte  retter ,
fx  på  grund af  udsolgte  varer .  Der  kan forekomme spor  af  nødder .  
Ved spørgsmål  omkr ing a l lergener ,  kontakt  venl igst  kundeserv ice .



1. Gluten

2. Krebsdyr

3. Æg

4. Fisk

5. Jordnødder

6. Soja

7. Mælk

8. Nødder

9. Selleri

10. Sennep

11. Sesam

12. Sulfitter

13. Lupin

14. Bløddyr

15. Løg

16. Hvidløg

S. Svinekød

T O R S D A G

HOVEDRET
Aloo Gobi -  Indisk ret med kartoffel og blomkål i  krydret sauce (15,16)

Dirty rice,  ris vendt med friske urter,  persille og citron

KOLD TOPPING TIL HOVEDRETTEN
Friskplukkede koriander og persille

Hvid bønnepuré med citron, kardemomme og mynte

FYLDIG SALAT
Tomater og linser med agurk, citronsyltede rødløg, sumak og mynte (15)

GRØN SALAT
Toppet med mango, ananas, sort sesam og romanesco (11)

PÅLÆG
Gulerodsspread med røde linser og crudité (15,16)

BRØD
Bagerens hjemmebagte kernerugbrød og surdejsbrød (1)

KAGE
Vegansk kage (1,8)

GREEN DELUXE

UGE 18

Får  I  for  meget  mad?
Skr iv  t i l  os ,  så  får  v i
t i lpasset  jeres  buffet .
info@citycater ing .dk

Menuen er  med forbehold  for  ændringer .
V i  tager  forbehold  for  ændr inger  i  sammensætning af  de enkelte  retter ,
fx  på  grund af  udsolgte  varer .  Der  kan forekomme spor  af  nødder .  
Ved spørgsmål  omkr ing a l lergener ,  kontakt  venl igst  kundeserv ice .



1. Gluten

2. Krebsdyr

3. Æg

4. Fisk

5. Jordnødder

6. Soja

7. Mælk

8. Nødder

9. Selleri

10. Sennep

11. Sesam

12. Sulfitter

13. Lupin

14. Bløddyr

15. Løg

16. Hvidløg

S. Svinekød

F R E D A G

HOVEDRET
Vegansk "kebab" vendt i  marinade med ristede svampe, kål,  løg,

peberfrugt og bønner (15,16)

Serveret med lunt arabisk pitabrød (1)

1 pr.  person

KOLD TOPPING TIL HOVEDRETTEN
Kold harissa (Chili  paste) (16)

Hummus med olivenolie og sumak (16)

FYLDIG SALAT
Bulgur tabbouleh med tomat, agurk, citron, plukket mynte, persille

og fermenteret agurkejuice (1)

GRØN SALAT
Toppet med langtidsbagte tomater,  avocado og basilikum

PÅLÆG
Hvid bønnepuré med mynte, ristede kerner og brøndkarse (15)

BRØD
Bagerens hjemmebagte kernerugbrød og surdejsbrød (1)

GREEN DELUXE

UGE 18

Får  I  for  meget  mad?
Skr iv  t i l  os ,  så  får  v i
t i lpasset  jeres  buffet .
info@citycater ing .dk

Menuen er  med forbehold  for  ændringer .
V i  tager  forbehold  for  ændr inger  i  sammensætning af  de enkelte  retter ,
fx  på  grund af  udsolgte  varer .  Der  kan forekomme spor  af  nødder .  
Ved spørgsmål  omkr ing a l lergener ,  kontakt  venl igst  kundeserv ice .


